
少しずつ春の気配を感じる季節になりました。

今年度も残りわずかとなりましたが、子どもたち一人ひとりの成長を感じる毎日です。

進級や新しい環境に向けて、安心して過ごせる時間を大切にしていきます。

3月の行事・祝日について

3月3日　ひなまつり

女の子の健やかな成長を願う日です。

ななほでも、季節の行事に触れながら、

日本の文化を大切にしていきます。

3月20日　春分の日

昼と夜の長さがほぼ同じになる日です。

自然に感謝し、春の訪れを感じる祝日です。

2月の活動の様子
2月はクッキング活動を行いました。

材料を混ぜる・量を測る・順番を守るなど、

楽しみながらたくさんの学びがありました。

「おいしい！」と笑顔が広がる時間となりま

した。

溶連菌感染症（溶連菌）
春先は溶連菌感染症が流行しやすい時期で

す。

発熱やのどの痛み、発疹などの症状が見られ

ることがあります。

【お願い】

・発熱や体調不良がある場合は、無理をせず

お休みをお願いします

・医師の診断を受けた場合は、事業所へご連

絡をお願いいたします

コグトレ（認知機能トレーニング）は、

「見る力」「聞く力」「考える力」など、

学びの土台となる力を育てる活動です。

間違えても大丈夫。

繰り返し取り組むことで、集中力や考える

力が少しずつ身についていきます。

一人ひとりのペースを大切に取り組んでい

ます。

コグトレについて
保護者の皆さま同士で、

日頃の出来事や悩みを気軽に

話せる茶話会を開催します。

日時：3月17日（火）10時〜

お茶を飲みながら、ほっとで

きる時間を一緒に過ごしませ

んか。

どうぞお気軽にご参加くださ

い。

茶話会のお知らせ

児童発達支援・放課後等デイサービス　ななほ

一年間の成長を振り返りながら、

子どもたちが自信をもって新しい一歩を踏み出せるよう、

最後まで丁寧に関わっていきますは🌷


